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Program Kedokteran Fisik dan Rehabilitasi ’
apa saja yang dilakukan?

Faktor risiko apa saja yang memudahkan
terjadinya OA lutut?

Apa gejala klims/kéluhah OA lutut?

Terapi farmakologi/obat apa yang diberikan?

» Obat anti nyeri dan anti peradangan
» Obat suntik sendi (steroid hyaluronan)
=« Glucosamine dan kondroitin




rsepada dan latihan di kolam renang

Latihan di dalam kolam renang
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